
Le Chemin, La Vie    
 

 Êtes-vous déjà montés au refuge de l’Aigle (1) ? 
 (photo ci-contre). 

 Il se situe à 3.440 mètres d’altitude et pour y parvenir il faut 

gravir 1.800 mètres d’un dénivelé très prononcé, bien vertical avec 

très peu de virages miséricordieux pour soulager les jambes et le 

souffle. De plus, quand on arrive vers les 3.200 m, on rencontre le 

début du glacier, il faut donc chausser les crampons pour finir l’as-

cension vers ce magnifique refuge. En soit, quoi qu’on ait prévu de 

faire le lendemain, la montée à ce refuge est déjà une véritable cour-

se de haute montagne. 
 

 Imaginez quelques instants que ce refuge, c’est la « Maison du Père » où Jésus nous dit en Jn 14, que nous y 

avons tous une place préparée pour nous... Vous seriez en droit de demander à Jésus, comme Thomas, : « c’est quoi 

le chemin pour aller à la maison du père ? » A cette question Jésus répond : « Je suis le Chemin, la vérité et la vie ». 

Mais nous ne connaîtrons peut-être pas comme lui l’Ascension pour monter directement auprès du Père. 
 

 Si nous partons du principe que la vie de foi est un cheminement qui nous permet de nous rapprocher de plus 

en plus de Dieu et si nous y ajoutons cette analogie très biblique de la montagne au sommet de laquelle Dieu se révè-

le, il y a plusieurs points que nous pourrions mettre en valeur : 
 

 1) Ce qui est important c’est de progresser sur le chemin, de marcher. Et même si l’on fait quelques pauses, ne 

jamais s’y installer ou pire, regarder en arrière comme la femme de Loth transformée en statue de sel, image symboli-

que forte qui montre qu’en regardant en arrière on se fige, on ne progresse plus. Parmi les personnes qui font des pè-

lerinages à pied, comme sur le chemin de Compostelle par exemple, beaucoup de pèlerins font l’expérience que l’im-

portant n’est pas le lieu d’où l’on est parti, ni la destination que l’on se propose d’atteindre. Le plus important c’est de 

cheminer. C’est là, dans ce mouvement, que s’opèrent les transformations intérieures voire les conversions que le Sei-

gneur nous permet de vivre parfois. 
 

 2) S’il y a plusieurs demeures dans la maison du Père, il y a aussi plusieurs chemins pour y parvenir et il nous 

faut accepter cela : que notre chemin n’est pas l’unique chemin ou le meilleur. Il nous faudait accepter et respecter 

toutes ces autres personnes qui cheminent à leur manière en empruntant des voies autres que les nôtres (je fais réfé-

rence ici aux autres religions). L’important n’est-il pas de cheminer vers Dieu et de le laisser, Lui, nous rendre meil-

leurs au fur et à mesure que l’on s’approche de Lui ? 
 

 3) Enfin, pour nous qui sommes chrétiens, évidemment nous avons un magnifique guide en Jésus-Christ : s’il y 

en a un qui est bien placé pour nous guider vers son Père c’est bien Lui. Il peut en effet se permettre de dire : « Je suis 

le Chemin ». Son chemin à Lui est passé par la croix, par cette mort infâme réservée aux criminels et par l’enferme-

ment dans le tombeau. Et justement, là où nous pourrions penser que son chemin fut une terrible impasse, Celui à 

qui rien n’est impossible ouvre une voie inouïe au matin de Pâques en ressuscitant son fils Jésus.  
 

 C’est désormais cette voie, qu’à la suite de Jésus-Christ, nous sommes appelés à emprunter car Celui qui nous 

dit qu’il est le Chemin nous dit aussi qu’Il est la Vie, et c’est Lui qui ouvre devant nos pas, en nous y précédant, ce 

Chemin de Vie. Et il nous invite ainsi : « Suis-moi ! ».       P. Laurent Notareschi 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

(1) Il se situe dans le parc national des Ecrins, dans le massif de la Meije. J’y suis allé faire la Meije Orientale (3.891 m), seul. 

NOTRE VIE DE PRIERE : 
Messes en semaine  
- Mardi et jeudi à 8 h à Ste-Anne.  

- Le mercredi et le vendredi à 12 h à St François-Xavier. 

Adoration/Rosaire  
- Le mardi de 18 h 30 à 19 h 15 St François-Xavier (adoration)  

- Le vendredi à 11 h à St François-Xavier (adoration)    

Prière des pères : mercredi 14 octobre à 20 h 30 à Ste Anne. 

Prières pour les malades : vendredi 2 octobre à 18 h à Ste Anne. 

Prier avec Taizé : mercredi 7 octobre à 19 h 30 église Temple Gri-

gnan 

Prières Ignatienne : Les jeudis 8 et 22 octobre à 19 h à Ste Anne. 

Soirée de louange et d'adoration : jeudi 8 octobre à 20 h 30 à Ste Anne. 
 

 

NOTRE CROISSANCE DANS LA FOI : 
Eveil à la messe : dimanche 11 octobre à 10 h 30 à St François-Xavier 

Catéchisme enfants du CE2 au CM2 : vendredi 9 octobre 18 h à SFX  

AUMONERIE : 3 octobre Contacts : Marie 06 03 03 07 63, Père Thomas et Chaïna : aumoneriesud13@gmail.com  

Scouts : Contacts : Caroline Segui 06.82.31.26.54, Emile 06.44.91.48.56.  

Groupe biblique : Jeudi 8 octobre à 18 h à Ste Anne (18 Bd Ste Anne). 
 
 

NOTRE VIE PAROISSIALE / FRATERNELLE : 
Soutien scolaire : contact Jean-Marc Vachette : 07 89 76 78 04  

EAP : Mardi 6 octobre à 19 h à Sainte Anne. 

Conseil Pastoral : mercredi 7 octobre à 18 h à St François-Xavier. 

Conseil économique : jeudi 12 novembre à 18 h 15 à St François-Xavier. 

Groupe Rencontre et Partage : lundi 12 octobre de 17 h à 19 h à St François-Xavier. 

Petit café partagé : sur le parvis de St François-Xavier le vendredi de 10 h à 12 h. 

Groupe Interreligieux : Il serait nécessaire que ce groupe soit étoffé pour reprendre activité. Merci de contacter Mireille Re-

nier : 06.23.35.02.88  

D.U.E.C. : samedi 17/10 de 12 h à 17 h 30 à St François-Xavier 
 

 

 

 

MESSES EN OCTOBRE 2026 

 
27e DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 

Samedi 3 octobre à St François-Xavier à 18 h 30 
Dimanche 4 octobre à Sainte Anne à 10 h 30 

 

28e DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 

Samedi 10 octobre à Sainte Anne à 18 h 30 
Dimanche 11 octobre à Saint François-Xavier à 10 h 30 

 

29e DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 

Dimanche 18 octobre à Sainte Anne à 10h30 
 

30e DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 

Dimanche 25 octobre à Saint François-Xavier à 10h30 

ACCUEIL dans nos églises 

                              Tél : 04 65 96 58 93 

Sainte Anne : 28, rue Thieux 13008 MARSEILLE 

Mardi de 17 h à 19 h et vendredi de 16 h 30 à 18 h 
 

Saint François Xavier : 26, rue Raphaël Ponson 

13008 MARSEILLE. Tél : 06.14.64.77.08 (aux heures de 

permanence) : Mardi, mercredi et vendredi de10 h à 12 h. 
 

Courriel : pastoralsasfx@gmail.com 

Site web : www.paroissebienheureuxjeanbaptistefouque.fr 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_________________________________________________________________________________________ 

 

LE CHEMIN 

Quand le père Laurent nous a proposé comme thème de l'année LE CHEMIN, et que j'ai 

accepté d'écrire quelques mots pour la feuille paroissiale, je ne savais pas quel chemin 
prendre ! 

Quel chemin fallait-il choisir : les chemins de traverse ? Les chemins des écoliers ? Les 
chemins détournés ? Les chemins sans issues... 
J'ai voulu passer mon chemin et rendre feuille blanche mais je ne pouvais pas m'arrêter en 

si bon chemin quand mon modèle est Celui qui a dit : "Je suis le Chemin, la Vérité, la Vie". 
Je vous invite donc à poursuivre notre bonhomme de chemin en mettant nos pas dans les 

siens. C'est un chemin de ronde qui passe par les uns et les autres. 
C'est un chemin de croix parfois mais qui conduit à un chemin de guérison, de vie. 
Jésus fait le chemin avec nous pour nous amener au Père. 

Ghislaine Tavignot 

AU FIL DU MOIS…  

Avec l’équipe d’Animation Pastorale, nous nous sommes dit qu’il serait bien, sur ce sup-

port de la feuille d’information, de vous présenter les différents groupes qui participent à la 
vie de notre paroisse. C’est Laury Mouchez qui a accepté d’inaugurer cette dynamique en 
nous présentant le groupe D.U.E.C. 

 
 

D.U.E.C. 

« Devenir Un En Christ » 

 

 En 1986 sous l’impulsion de Marie-Françoise et Michel Jamet l’association Devenir Un En 

Christ est née à la suite d’un deuil familial (décès de leur fils) qui touchait ce couple dont le mari 

est homosexuel. En 40 ans l’association a pris un essor important au Québec, en Belgique et en 

France. Ainsi notre association permet aux personnes homosexuelles chrétiennes et à leurs pro-

ches, quel que soit leur état de vie (seules, en couple, parents, conjoints…) d’avancer humaine-

ment et spirituellement. Elle invite chaque personne concernée à avancer dans la foi. 

 

 Depuis plus d’une dizaine d’années, le samedi, notre groupe « DUEC Marseille/Sud-Est » 

se réunit chaque mois, et depuis 8 ans se retrouve à St François-Xavier, grâce aux personnes et 

au lieu très accueillants, nous nous retrouvons entre 15 et 20 personnes, venues de la Côte d’A-

zur, de la Drôme, de l’Ardèche, du Gard, des Alpes de Haute-Provence, de Marseille et ses en-

virons, autour d’un repas, d’un temps de prière et d’un partage de la parole. Depuis plusieurs 

années, notre groupe est accompagné par une sœur du Cénacle ; Noëlle, Verena, Lydie et Lau-

rent vient souvent partager notre apéro-repas. 

 

 Devenir Un En Christ propose un cheminement vers une plus grande unité intérieure, à 

travers des lieux de réflexion et de prière, en Église. Il existe plus d’une trentaine de groupes, à 

l’image du nôtre, et nous comptons actuellement plus de 400 adhérents. 

 L’association organise aussi des week-ends spirituels, des week-ends ou journées spécifiques 

(jeunes, couples homo, couples dont l’un est concerné, femmes, parents…) et des séjours de type 

retraite ou marche et prière.  

 Nous sommes heureux de témoigner, partager et vous présenter notre association qui nous 

a permis, pour certains, de retrouver une unité dans notre foi et notre homosexualité, voire par-

fois retrouver un chemin d’Église. 

 

 DUEC se veut être un lieu d’écoute personnalisé, respectueux et bienveillant, un lieu de 

réflexion, de prière et de partage. En Jésus-Christ et à la lumière du Saint Esprit, nous retrou-

vons notre unité en Dieu, notre communion avec le peuple de Dieu et notre liberté intérieure. 

 

« Nous sommes le corps du Christ, chacun de nous est un membre de ce corps. 
Chacun reçoit la grâce de l’Esprit pour le bien du corps entier. » 

 

Merci à la communauté paroissiale Bienheureux Jean-Baptiste Fouque de nous accueillir et de 

partager avec nous nos réalités de vie ! 

Laury Mouchez 
 

______________________________ 

Pour le mois de Novembre, nous accueillerons une présentation du Groupe Biblique.  

Pour le mois de Décembre, les Conférences St Vincent de Paul. 

L’apéritif dans la cour de St 

François-Xavier 

Moment toujours impor-

tant :  

le repas partagé poursuivi 

par l’échange et le partage 

de la foi à partir d’un livret 

national  


