
Intériorité et Extériorité 

 

 Au moment où j’écris ces lignes, nous sommes le 28 août, et l’église nous invite à fêter St Au-
gustin. Le parcours de cet homme n’est pas commun et certainement la richesse de ses écrits est le 
reflet de tout ce qu’Augustin va vivre avant de devenir l’évêque d’Hippone et le docteur de l’église 
que nous connaissons aujourd’hui. (cf. les Confessions de St Augustin). 
 

 Ce que nous pourrions retenir de l’histoire de St Augustin c’est cette longue recherche de Dieu 
qui va aboutir en 387 à Milan, à l’âge de 33 ans. Un véritable tournant dans sa vie marqué par l’expé-
rience de la conversion comme rencontre de Dieu. Fort probablement au contact de St Ambroise, 
alors évêque de Milan. 
 Augustin va alors se rendre compte qu’il avait recherché Dieu à l’extérieur de lui-même, dans 
la philosophie, dans la sagesse, dans la recherche de signes, dans toutes sortes d’expériences mais 
qui n’aboutiront à rien, du moins, pas à la rencontre de Dieu. Et où, finalement, comme il le constate 
lui-même, il va s’égarer. 
 

 Cette expérience de la présence de Dieu, Augustin va la faire le jour où il va se poser et regar-
der en lui-même, comme le fils prodigue de l’évangile de Luc : « Alors il rentra en lui-même et il se dit, 
[…] je me lèverai, j’irai vers mon père » (Luc 15, 17). L’expérience de Dieu va alors devenir possible 
dans cette dynamique d’introspection, dans cette intériorité, véritable terrain, lieu de la rencontre 
avec Dieu. C’est là qu’il va découvrir « ce Dieu plus intime à moi-même que moi-même » (St Augus-
tin). [Nous trouverons un extrait des Confessions, en page intérieure, où Augustin développe bien 
cette expérience]. 
 

 Je suis bien conscient que pris par le rythme de la vie, la reprise des activités professionnelles, 
des activités sportives ou culturelles, les préoccupations de la rentrée scolaire, sans parler des in-
nombrables sollicitations que nous recevons sans cesse, il n’est peut être pas facile où évident de dé-
velopper cette intériorité pourtant tellement nécessaire à la vie spirituelle. 
 

 J’espère toutefois que nous saurons malgré tout vivre cette intériorité, nous mettre en retrait en 
prenant le temps de prier, à la maison, aux célébrations eucharistiques ainsi qu’aux différents temps 
de prière qui sont proposés, ici sur notre paroisse, ou ailleurs. Se mettre en retrait en prenant le 
temps de s’isoler, en allant marcher seul dans la nature par exemple : petit moment de « désert » où 
Dieu peut parler à notre cœur (cf. Osée 2, 16). Se mettre en retrait en allant visiter un monastère, une 
abbaye et en se laissant imprégner par la prière qui s’y vit régulièrement. Faire une retraite aussi 
pourrait être une magnifique occasion de cultiver l’intériorité. Le silence est si important pour cela. 
 

 Il n’est pas toujours facile de se livrer à cette introspection, à « rentrer en soi-même » car cela 
demande une certaine solitude et pourrait faire peur. Cela demande une disponibilité que nous ne 
sommes plus habitués à prendre. Et pourtant j’ose espérer que les chrétiens que nous sommes sau-
rons prendre du temps - ces moments précieux où l’on se retrouve soi-même - et ce faisant, grâce ô 
combien magnifique, nous découvrons que Dieu est présent dans nos cœurs et dans nos vies ; son 
amour nous nourrit et sa paix nous inonde.        

P. Laurent Notareschi 

NOTRE VIE DE PRIERE : 
Messes en semaine  
- Mardi et jeudi à 8 h à Ste-Anne.  
- Le mercredi à 18 h 30 et le vendredi à 12 h à St-François-Xavier.  
Adoration/Rosaire  
- Le mardi de 18 h 30 à 19 h 15 St François-Xavier (adoration)  
- Le vendredi à 11 h à St François-Xavier (adoration)    
Prière des pères : mercredi  17 septembre à 20 h 30 à Ste Anne. 
Prières pour les malades : vendredi 12 septembre à 18 h à Ste Anne. 
Prier avec Taizé : 10 septembre à 19 h 30 au Temple rue Grignan. 
Prières Ignatienne : Les jeudi 11 et 25 septembre à 19 h à Ste Anne. 
Soirée de louange et d'adoration : jeudi 18 septembre à 20 h 30 à Ste 
Anne. 
 

NOTRE CROISSANCE DANS LA FOI : 
Eveil à la messe : dimanche 14 septembre à 10h30 messe des familles à St François-Xavier 
Catéchisme enfants du CE2 au CM2 : vendredi 12 septembre 18 h à SFX : Inscriptions.  
AUMONERIE : Contacts : Marie 06 03 03 07 63, Ariela 06 21 10 86 86.  
Scouts : Contacts : Caroline Segui 06.82.31.26.54, Emile 06.44.91.48.56.  
Groupe biblique : Jeudi 11 septembre à 18 h 30 à Ste Anne (18 Bd Ste Anne). 
 

NOTRE VIE PAROISSIALE / FRATERNELLE : 
Soutien scolaire : contact Jean-Marc Vachette : 07 89 76 78 04  
EAP : Mardi 16 septembre à 19 h à Ste Anne. 
Conseil Pastoral : jeudi 2 octobre à 18 h 30 à St François-Xavier. 
Conseil économique : mercredi 10 septembre à 19 h à St François-Xavier. 
Groupe Rencontre et Partage : lundi 22 septembre à 19 h à St François-Xavier. 
Petit café partagé : sur le parvis de St François-Xavier le vendredi de 10 h à 12 h. 
Groupe Interreligieux : ? 
Groupe Gestuation de la Parole : ? 
D.U.E.C. : samedi 13/09 de 12 h à 17 h à St François-Xavier. 

 

Nouveau numéro de Téléphone du presbytère de Sainte-Anne : 
04.65.96.58.93 

 

 

23e DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
Samedi 6 septembre à Saint-François-Xavier à 18h30 

Dimanche 7 septembre à Sainte-Anne à 10h30 
 

24e DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
Samedi 13 septembre à Sainte-Anne à 18h30 

Dimanche 14 septembre à Saint-François-Xavier à 10h30 

 

25e DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
Samedi 20 septembre à Saint-François-Xavier à 18h30 

Dimanche 21 septembre à Sainte-Anne à 10h30 
 

26e DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
Dimanche 28 septembre à Saint-François-Xavier à 10h30 

Messe de rentrée et des familles 
 

(La messe sera suivie d’un apéritif et d’un repas partagé) 

ACCUEIL DANS LES PAROISSES 

Sainte Anne : 28, rue Thieux 13008 MARSEILLE 
Mardi de 17 h à 19 h et vendredi de 16 h 30 à 18 h 
Tél : 04 65 96 58 93 
 

Saint François Xavier : 26, rue Raphaël Ponson 13008 
MARSEILLE 
Mardi, mercredi et vendredi de10 h à 12 h. 
Tél : 04 88 15 60 38 
 

Courriel : pastoralsasfx@gmail.com 
Site web www.paroissebienheureuxjeanbaptistefouque.fr 



Témoignages 

 
Bonjour, 
 

Aujourd’hui, je fais un pas important dans ma vie de chrétienne. C’est un moment 
fort, où je choisis de dire oui à Dieu. 
Je ne comprends pas tout, mais je sais que je veux avancer avec Lui. 
Je crois en son amour, en sa présence dans ma vie, et je veux continuer à grandir 
dans la foi. 
 

J’ai appris que croire, c’est aimer, pardonner, partager et faire confiance. 
J’essaierai, chaque jour, de mettre cela en pratique autour de moi. 
 

Merci à ma famille, aux catéchistes, à ceux qui m’aident à mieux connaître Dieu. 
Merci de marcher à mes côtés sur ce chemin.                           
Laura 

 Je suis très heureux et ému d'être ici aujourd'hui pour ma première communion. Cela fait maintenant un 
an que je me prépare avec mes accompagnateurs, et j'ai beaucoup appris sur la foi et sur moi-même. Pour moi, 
faire ma première communion, c'est un pas important. C'est l'occasion de me rapprocher encore plus de Jésus, 
de recevoir son corps et de sentir sa présence en moi. C'est aussi une façon de montrer mon désir de faire partie 
pleinement de la communauté chrétienne, de partager des moments de prière et de célébration avec vous tous. 
 

 La foi m'aide de plusieurs façons dans ma vie de tous les jours. Elle me donne de la force quand je ren-
contre des difficultés, elle m'aide à être plus patient et plus bienveillant envers les autres. Quand je prie, je me 
sens écouté et je trouve un certain apaisement. La foi me donne aussi de l'espoir et me pousse à faire le bien 
autour de moi, à être attentif aux besoins des autres. C'est comme une boussole qui m'indique le bon chemin, et 
une lumière qui éclaire ma route. 
 

 Je tiens à remercier chaleureusement mes accompagnatrices, Martine, Chantal et Nadège, ainsi que tout 
mon groupe de catéchuménat pour leur soutien et leur enseignement tout au long de cette année de préparation. 
Un grand merci également au Père Laurent pour son accompagnement, son écoute et ses conseils. 
 

 J'ai une pensée particulière, et je souhaite la remercier du fond du cœur : sœur Micheline qui a été le pre-
mier visage qui m'a accueilli dans cette paroisse. Si je devais retenir une seule chose de mon parcours ce serait 
son geste. La main tendue à un inconnu, une personne qui toque à la porte, que vous accueillez avec bienveil-
lance dans les valeurs du christianisme. Ce geste d'amour, cette main tendue comparable aux innombrables 
mains tendues du Christ envers nous se traduit par ma présence ici. Un geste de compassion peut être sans im-
portance ou sans effort pour la personne qui l'offre mais il peut amener à de grands 
changements chez la personne qui le reçoit. Cela se traduit aujourd'hui pour moi, 
par ma présence auprès de vous un an après. 
 

 Ensuite je vous remercie tous pour votre présence à mes côtés qui représente 
comme toutes les pièces d'un puzzle qui viennent construire ma vie. 
 

 Enfin, je souhaite remercier du fond du cœur Laura, ma future femme, qui m'a 
énormément accompagné dans cette démarche. Sa présence et son soutien ont été 
très précieux, et elle m'aide chaque jour à grandir dans ma foi et dans l'amour que 
Jésus veut nous enseigner.          
   Alban 

   

          

DES CONFESSIONS DE ST AUGUSTIN 

 Averti de revenir à moi-même, je suis entré au fond de mon cœur, sous ta conduite, Seigneur, et j'ai 
pu le faire, parce que tu es venu à mon secours. Je suis entré, et avec le regard de mon âme, quel que fût son 
état, au-dessus de ce même regard, au-dessus de mon intelligence, j'ai vu la lumière immuable. Ce 
n'était pas cette lumière ordinaire que tout le monde peut voir ; ce n'était pas non plus une lumière de 
même nature, mais plus puissante, qui aurait brillé de plus en plus et aurait tout rempli par son éclat. 
Non, cette lumière n'était pas cela, elle était autre chose, tout autre chose. Elle n'était pas au-dessus de 
mon esprit comme l'huile flotte à la surface de l'eau, ni comme le ciel s'étend au-dessus de la terre. Elle 
était au-dessus de moi parce qu'elle m'a créé ; j'étais au-dessous d'elle parce que créé par elle. Celui qui 
connaît la vérité la connaît, et celui qui la connaît, connaît l'éternité. C'est l'amour qui la connaît ! 

 Ô éternelle vérité, ô véritable charité, ô chère éternité ! Tu es mon Dieu, je soupire après toi jour et 
nuit. Quand je t'ai connu pour la première fois, tu m'as soulevé vers toi pour me faire voir l'existence de 
quelque chose que je devrais voir, mais que je ne pourrais pas encore voir moi-même. Tu as ébloui la 
faiblesse de mon regard par la puissance de ton rayonnement, et je frissonnais d'amour et d'effroi. J'ai 
découvert que j'étais loin de toi, dans le pays de l'exil et de la dissemblance, et il me semblait que j'enten-
dais ta voix, venant du haut du ciel : « Je suis la nourriture des forts : grandis et tu me mangeras. Tu ne 
me changeras pas en toi, comme la nourriture de ton corps, c'est toi qui seras changé en moi. » ~ 

 Je cherchais le moyen d'acquérir la force qui me rendrait capable de vivre uni à toi, et je ne la trou-
vais pas. Enfin, j'ai embrassé le Médiateur entre Dieu et les hommes, l'homme Jésus Christ, lui qui est au-
dessus de tout, Dieu béni éternellement. C'est lui qui nous appelle et nous dit : Moi, je suis le chemin, la vérité 
et la vie. Il unit à la chair — puisque le Verbe s'est fait chair ; la nourriture que j'étais incapable de pren-
dre, afin que ta sagesse, par laquelle tu as tout créé, se transforme en lait pour s'adapter à notre condi-
tion d'enfants. ~ 

 Je t'ai aimée bien tard, Beauté si ancienne et si nouvelle, t'ai aimée bien tard ! Mais voilà : tu étais 
au-dedans de moi quand j'étais au-dehors, et c'est dehors que je te cherchais ; dans ma laideur, je me 
précipitais sur la grâce de tes créatures. Tu étais avec moi, et je n'étais pas avec toi. Elles me retenaient 
loin de toi, ces choses qui n'existeraient pas si elles n'existaient en toi. Tu m'as appelé, tu as crié, tu as 
vaincu ma surdité ; tu as brillé, tu as resplendi, et tu as dissipé mon aveuglement ; tu as répandu ton 
parfum, je l'ai respiré et je soupire maintenant pour toi ; je t'ai goûtée, et j'ai faim et soif de toi ; tu m'as 
touché et je me suis enflammé pour obtenir la paix qui est en toi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Oraison 

Renouvelle, Seigneur, dans ton Église, l’esprit dont tu as comblé l’évêque saint Augustin, pour que, remplis de ce 

même esprit, nous n’ayons soif que de toi, source de la vraie sagesse, et ne cherchions que toi, auteur de l’éternel 

amour. 

Saint  
Augustin 
dans son 
cabinet de 
travail,  
par  
Botticelli. 
 
Eglise 
Ognissanti, 
 
Florence.  

Saint Ambroise 
de Milan Eglise St François-Xavier, 

en la fête de la Pentecôte, 
le dimanche 8 juin 2025, 

jour de la première commu-
nion de Laura et d’Alban, 

au lendemain de leur Confir-
mation à la cathédrale de la 

Major. 


