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LA Communauté 
 

3) LES REGLES DE BASE ET LES POINTS COMMUNS 

FAVORISANT LA VIE EN Communauté 

 

 Pour ce troisième volet de notre réflexion sur la communauté, il me semble 

important de souligner un autre aspect essentiel : nous ne choisissons pas les per-

sonnes avec lesquelles nous sommes appelés à vivre l’expérience de la commu-

nauté. Ce point est très important pour la communauté chrétienne : elle est consti-

tuée des personnes que Jésus Christ appelle et attire à Lui. Nous n’en serons pas 

tous au même niveau de foi, nous n’aurons pas tous le même degré de complicité 

ou d’intimité avec Jésus Christ mais réunis par Lui, nous sommes pourtant appelés 

à former un corps, son propre Corps, malgré la diversité des membres, et juste-

ment grâce à la diversité des membres, s’enrichit ce corps que nous formons en-

semble… L’église est un don de Dieu, les gens qui la composent sont un cadeau 

de Dieu. Dans cet espace de la communauté chrétienne, le Seigneur nous offre des 

frères et des sœurs à aimer. « Tu aimeras ton prochain comme toi-même ». 

 Ce commandement aura toujours plus de valeur le jour ou nous accepterons 

d’aimer des gens que nous n’aurons pas choisis, avec lesquels nous n’avons peut-

être aucun atome crochu, aucune affinité, aucune sympathie… La communauté est 

pédagogiquement le lieu que le Seigneur nous offre pour nous aider à l’apprentis-

sage de l’amour du prochain. 

 Aux premiers siècles de l’existence de l’église chrétienne, il y avait un véri-

table témoignage qui était ainsi porté et qui interpellait les gens hors église, hors 

communauté, qui constataient alors : « Voyez combien ils s’aiment ! ». 

 Dans l’évangile de Jean, Jésus nous rappelle : « C’est à l’amour que vous 

aurez les uns les autres que l’on reconnaîtra que vous êtes mes disciples ». Il est 

question ici du rayonnement de la communauté et finalement du témoignage expli-

cite qu’elle porte en vivant cet amour fraternel auquel nous sommes tous conviés. 
 

 Toutefois, pour rendre possible cette fraternité, des règles vont être indis-

pensables. Dans tout groupe humain, pour que le respect des libertés puisse se vi-

vre, il faudra toujours un minimum de règles. Il est vrai que nous ne disposons pas, 

comme les communautés religieuses de règles écrites, par exemple la règle de St 

Benoît, toujours en vigueur dans les monastères bénédictins et cisterciens. Mais 

dans les Écritures, dans la parole de Dieu, nous trouverons largement de quoi 

étayer ce chapitre concernant les règles de vie d’une communauté chrétienne. 

 
MESSES EN MARS 2024 

 

3e DIMANCHE DE CARÊME 
Dimanche 3 mars à Sainte Anne à 10h30 

 

4e DIMANCHE DE CARÊME 
Dimanche 10 mars à Saint François-Xavier à 10h30 

 

5e DIMANCHE DE CARÊME 
Samedi 16 mars à Saint François-Xavier à 18h 

messe d’aumônerie 
Dimanche 17 mars à Sainte Anne à 10h30 

éveil à la messe 
 

DIMANCHE des RAMEAUX et de la PASSION DU SEIGNEUR 
Samedi 23 mars à Sainte Anne à 18h 

Dimanche 24 mars à Saint François-Xavier à 10h30 
 

******* LA SEMAINE SAINTE ******* 
 

MESSE CHRISMALE 
Lundi 25 mars à 19 h à la Cathédrale de la Major 

 

LA CÊNE DU SEIGNEUR 
Jeudi 28 mars à Sainte Anne à 19h 

 

CÉLÉBRATION DE LA PASSION DU SEIGNEUR 
15 h Chemin de croix sur les 2 lieux 

Vendredi 29 mars à Saint François-Xavier à 19h 
 

VEILLÉE PASCALE 
Samedi 30 mars à Saint François-Xavier à 21h 

 

DIMANCHE DE PÂQUES 
Dimanche 31 mars à Sainte Anne à 10h30 



 Un principe de base que nous trouverons dans l’Ancien Testament est le sui-

vant : « Ne fais pas à ton prochain ce que tu n’aimerais pas que l’on te fasse ». 

Règle générique qui sera déclinée par la suite : « Ne fais pas de torts à ton pro-

chain » ou « Tu ne tueras pas » ou encore « Tu ne convoiteras pas les biens de ton 

prochain »… Ce principe de base de la vie sociale ou communautaire nous convie 

à un discernement de base : qu’est-ce que je n’aimerais pas que l’on me fasse ? 

Qu’est-ce qui me contrarie ? Qu’est-ce qui m’agace ? Et les éléments que je vais 

trouver en répondant à ces questions, je vais tâcher de les soustraire à ma conduite, 

à mes gestes et à mes paroles pour éviter de contrarier, d’agacer les autres.  

 En psychologie nous apprenons que ce qui nous agace le plus chez les autres 

c’est qu’ils nous renvoient à nos propres défauts. Mais souvent l’on manque de 

lucidité ou d’honnêteté pour le reconnaître. Alors, plutôt que de s’emballer et s’é-

nerver après quelqu’un, nous pourrions beaucoup plus efficacement préserver notre 

paix intérieure en se demandant : Tiens ! Pourquoi est-ce que ça m’agace ? A quoi 

cela me renvoie-t-il ? 

 

 Dans le Nouveau Testament, Jésus reprendra ce principe mais en le positi-

vant : « Ce que vous aimeriez que l’on fasse pour vous, faites-le pour les autres ». 

Ici il y a une mise en action. Il ne s’agit plus de voir ce qui nous contrarie, et d’évi-

ter de le faire, mais il s’agit de faire ce qu’il nous semble bon et de le mettre en 

œuvre. Tout ce que l’on apprécie nous nous l’approprions pour le déployer et en 

faire profiter les autres. C’est avec ce principe que l’on est invité à mettre en œuvre 

notre affection, notre amour du prochain en le manifestant de la manière qui nous 

semble la plus appropriée. 

 Ces règles de base nous convient à la chasteté : la juste distance dans l’a-

mour. Comment, en aimant plus ou moins bien, nous gardons au cœur un profond 

respect de l’autre et de sa liberté ? Puisque Dieu nous a créés libres, la communauté 

qu’il nous donne, qu’il nous offre, est ce lieu, cet espace où l’on va pouvoir s’épa-

nouir dans un juste respect de la liberté des uns et des autres. Les règles ne sont pas 

là pour limiter cette liberté mais au contraire permettre de garantir le respect de la 

liberté de tous. 

 

 Toutes les règles qui iront en ce sens seront bonnes à prendre, les autres, à 

jeter. Jésus nous le rappelle quand il nous dit que le Sabbat a été fait pour l’homme 

et non l’homme pour le Sabbat. 

  

 La communauté est avant tout un lieu d’épanouissement pour que tous ceux 

qui vivent cette dimension puissent dire avec le psalmiste : « Ha oui, vraiment, il 

est bon de vivre en frère et d’être unis ! » (Psaume 132). 

 

Père Laurent Notareschi 
 

NOTRE VIE DE PRIERE 

Messes en semaine  
- Mardi et jeudi à 8 h à Ste-Anne.  

- Le mercredi à 18 h et le vendredi à 12 h à St-François-Xavier.  

Adoration/Rosaire  
- Le mardi de 18 h 30 à 19 h 15 St-François-Xavier (adoration)  

- Le vendredi à 11 h à St-François-Xavier (adoration)  

Prière des pères : mercredi 20/03 à 20 h 30 à Ste Anne. 

Prières pour les malades : vendredi 8 mars à 18 h à Sainte-Anne. 

Prier avec Taizé : le mercredi 13 mars à 19 h 30 au Temple Grignan. 

Prières Ignatienne : jeudi 14/03 à 19 h à Ste-Anne. 

Soirée de louange et d'adoration : jeudi 14 mars à 20 h 30 à Ste Anne. 

 NOTRE CROISSANCE DANS LA FOI 

Eveil à la messe : 17 mars à 10 h 30 à Saint-François-Xavier. 

Catéchisme enfants du CE2 au CM2 : vendredi 22 mars à St-François-Xavier 
AUMONERIE : Contacts : Marie 06 03 03 07 63, Ariela 06 21 10 86 86.  

Scouts : Contacts : Caroline Segui 06.82.31.26.54, Emile 06.44.91.48.56.  

Groupe biblique : jeudi 21/03 à 18 h à la salle paroissiale Ste Anne (Entrée par le 18 

Bd Ste Anne). Travail sur le thème : « Violence et Pardon dans la bible ».  

 NOTRE VIE MISSIONNAIRE / NOTRE VIE FRATERNELLE 

Soutien scolaire : contact Jean-Marc Vachette : 07 89 76 78 04  

EAP : jeudi 4/04 à 18 h 30 à SFX. 

Conseil Pastoral : mardi 4 Juin à 18 h 30 à SFX. 

Conseil économique : mardi 12/03 à 18 h 30 à Ste Anne. 

Conférence Saint-Vincent-de-Paul : ? 

Groupe Rencontre et Partage : lundi 18/03 à 17 h à SFX. Jeudi 23/05 à 18 h à SFX. 

Petit café partagé : sur le parvis de St FX le vendredi de 10 h à 12 h. 

Groupe Interreligieux : Jeudi 23/05 à 18 h à SFX avec Rencontre et Partage. 

Groupe Parole et Geste : dimanche 24/03 de 18 à 19 h à SFX. 

D.U.E.C. : samedi 9/03 de 12 h à 17 h à SFX. 
 

 

Icône de l’amitié 

en Christ. 

Le Seigneur nous 

accueille et nous 

guide dans la 

fraternité. 


