
MESSES EN DECEMBRE 2023 
 

1er DIMANCHE DE L’AVENT 

Dimanche 3 décembre à 10h30 Fête de St François-Xavier 

et du Bienheureux JB Fouque avec Monseigneur Ardura 
 

2ème DIMANCHE DE L’AVENT 
Samedi 9 décembre à Saint-François-Xavier à 18h 

Dimanche 10 décembre à Sainte-Anne à 10h30 
 

3ème DIMANCHE DE L’AVENT 
Samedi 16 décembre à Sainte-Anne à 18h 

Dimanche 17 décembre à Saint-François-Xavier à 10h30 
 

4ème DIMANCHE DE L’AVENT 
Samedi 23 décembre à Sainte-Anne à 18h 

Dimanche 24 décembre Veillée de Noël à St-François-Xavier à 18h30 
 

******* FETES DE NOEL ******* 
Lundi 25 décembre Jour de Noël à Sainte-Anne à 10h30 

 

SAINTE FAMILLE 
Dimanche 31 décembre à St-François-Xavier à 10h30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Feuille paroissiale décembre 2023 
 

La politique du verre à moitié plein 

 

 Chers frères et sœurs, chers ami(e)s, 
 Après la fête du Christ Roi de l'Univers, nous allons entrer 
dans le temps de l'Avent qui va nous préparer à cette magnifique 
fête de la Nativité du Christ. 
 L'actualité et les temps troubles que nous traversons ne nous 
aident pas forcément à voir les choses de manière positive aussi 
j'aimerais, à travers cette petite méditation / Réflexion qui va suivre, 
nous aider à aborder les choses de manière plus positive. 
 
 Vous connaissez tous cette fameuse problématique, celle du 
verre à moitié plein. S'il est à moitié plein, forcément il est aussi à 
moitié vide. Tout est question de point de vue. Cela relève donc non 
seulement de la liberté de chacun de considérer le verre (ou son 
existence), mais aussi du caractère forcément subjectif du point de 
vue. 
 
 Et c'est là souvent que nous pouvons nous fourvoyer si nous 
ne relativisons pas le caractère trop subjectif de nos manières de 
considérer les choses, d'aborder certains problèmes ou épreuves de 
la vie. 

ACCUEIL DANS LA PAROISSE 
 

Sainte-Anne : 28 rue Thieux 13008 MARSEILLE 

Mardi de 17 h à 19 h et vendredi de 16 h 30 à 18 h Tél : 04 91 77 93 92  
 

Saint-François-Xavier : 26 rue Raphaël Ponson 13008 MARSEILLE 

Mardi, mercredi et vendredi de 10 h à 12 h Tél : 04 88 15 60 38  

Courriel : pastoralsasfx@gmail.com 

Site web www.paroissebienheureuxjeanbaptistefouque.fr 

mailto:pastoralsasfx@gmail.com
http://www.paroissebienheureuxjeanbaptistefouque.fr/


 
 Je constate autour de moi que les gens qui voient d'abord un 
verre à moitié vide sont plus nombreux que ceux qui voient un verre 
à moitié plein. Sortes d'éternels insatisfaits, nous avons semble-t-il 
une fâcheuse tendance à voir d'abord ce qui est négatif, ce qui ne va 
pas, ou ce qui manque, au point de ne même plus voir ce qu'il y a de 
positif, ce qui va, ce qu'il y a encore... 
 Dans certaines techniques de communication il est encouragé 
d'aborder d'abord ce qui est positif avant ce qui est négatif, parce que 
si on commence par le négatif, le risque sera grand d'occulter le 
positif. La focalisation sur le négatif peut finir par rendre aveugle au 
positif. L'idéal serait même de fonctionner en sandwich : une couche 
de positif, le négatif et à nouveau une couche de positif. 
 
 Il ne s'agit pas de vivre dans un optimisme béat devant le 
verre à moitié plein mais il s'agit d'un état d'esprit critique qui fait le 
choix de voir ce qu'il y a de positif dans l'existence tout en étant 
parfaitement conscient de ce qui ne l'est pas. Où l'on est en capacité 
de relativiser certaines choses trop lourdes à porter parce que l'on 
sait bien qu'un certain Jésus Christ nous aide à les porter. 
 Et si l'on doute de ça, c'est que notre foi n'est peut-être pas 
assez ancrée ou centrée sur le Christ. 
 Ce temps de l'avent qui se profile devrait nous y aider. Un 
temps béni pour accueillir les grâces de conversions que le Seigneur 
nous accordera. Un temps pour mieux contempler Celui qui va venir 
habiter notre humanité pour qu'en Lui nous puissions mieux habiter 
la divinité du Père qui nous a créés à son image. 
 
 Et que si d'aventure, nous finissions par vider le verre à moitié 
plein, que le vin qui réjouit le cœur de l'homme qu'il contenait puisse 
faire pleinement son office et nous aider à vivre pleinement la joie 
d'accueillir notre Sauveur. 

Père Laurent Notareschi 
 
 

 
 
Messes en semaine  
- Mardi et jeudi à 8 h à Ste-Anne.  

- Le mercredi à 18 h 30 et le vendredi à 12 h à St-François-Xavier.  

Adoration/Rosaire  
- Le mardi de 18 h 30 à 19 h 15 St-François-Xavier (adoration)  

- Le vendredi à 11 h à St-François-Xavier (adoration)  

Prière des pères : Mercredi 29 novembre à 20 h 30 à Ste Anne. 

Groupe prières pour les malades : vendredi 1
er
 décembre à 18 h à Sainte-Anne. 

Prier avec Taizé : le 6 décembre à 19h30 à Saint Ferréol 

Prières Ignatienne : 1 semaine sur 2. Les 7 et 21 décembre à 19 h à Ste-Anne 

Soirée de louange et d'adoration : jeudi 7 janvier à 20 h 30 à Ste Anne. 
 
 

 

 

 
Eveil à la messe : 17 décembre à 10 h 30 à Saint-François-Xavier.  

Catéchisme enfants du CE2 au CM2 3 et 15 décembre à St-François-Xavier 
AUMONERIE : Contacts : Marie 06 03 03 07 63, Ariela 06 21 10 86 86.  

Scouts : Contacts : Caroline Segui 06.82.31.26.54, Emile 06.44.91.48.56.  

Groupe biblique : jeudi 18 janvier à 18 h à Ste Anne. 
 

 

 
 

Soutien scolaire : contact Jean-Marc Vachette : 07 89 76 78 04  

EAP : vendredi 12 janvier à 18 h 30 à SFX. 

Conseil Pastoral : jeudi 15 février à 18 h 30 à SFX. 

Conseil économique : jeudi 11 janvier à 18 h à Ste Anne. 

Conférence Saint-Vincent-de-Paul : ? 

Groupe Echange et Partage : ? 

Petit café partagé : sur le parvis de St FX le vendredi de 10 h à 12 h. 

Groupe Interreligieux : vendredi 22 décembre à 14 h 30 à SFX. 

Groupe Gestuation de la Parole : dimanche 17 décembre de 18 h à 19 h 45 à 

SFX. 

D.U.E.C. : Samedi 16 décembre de 12 h à 17 h à SFX.  
 

Formation à l'œcuménisme : Proposée par Laurent avec prêtre orthodoxe et pas-

teurs protestant et baptiste : 5 samedis matin de 9 h à 12 h à SFX (voir flyers 

"Ecole Cathédrale"). 
 

NOTRE VIE DE PRIERE 

 NOTRE CROISSANCE DANS LA FOI 

 NOTRE VIE MISSIONNAIRE / NOTRE VIE FRATERNELLE 


